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Гігієнічна оцінка забруднення нітратами питної води  
із джерел нецентралізованого водопостачання  

(огляд літератури та результатів власних досліджень) 

Актуальність. Забруднення питної води із джерел нецентралізованого водопостачання нітратами є акту-
альною невирішеною проблемою якості води для сільського населення України. Мета роботи – гігієнічна оцінка 
забруднення нітратами питної води із джерел нецентралізованого водопостачання. Матеріали та методи. 
Застосовано бібліометричні, аналітичні методи дослідження. Матеріалами досліджень слугували дані літера-
тури та джерела офіційної статистичної інформації, зокрема Національної доповіді про якість питної води та 
стан питного водопостачання в Україні. Для аналізу стану води в Рівненській області використовували резуль-
тати досліджень ДУ «Рівненський обласний центр контролю та профілактики хвороб» щодо моніторингу якос-
ті води нецентралізованого водопостачання. Результати дослідження. Узагальнено результати моніторингу 
якості питної води із джерел нецентралізованого водопостачання в Україні за 2008–2023 рр., які свідчать про 
тенденцію до зростання відсотків невідповідності за санітарно-хімічними (зокрема, нітратами) та санітарно-
мікробіологічними показниками. За результатами моніторингових досліджень якості питної води нецентралі-
зованого водопостачання в Рівненській області за 2020–2004 рр. встановлено тенденцію до зростання відсотків 
невідповідності за санітарно-хімічними показниками. Показано, що основною складовою невідповідності питної 
води нормативним вимогам за санітарно-хімічними показниками є нітратне забруднення: з 2012 зразків у 1453 
(72,2  %) виявлено перевищення концентрації нітратів. Виявлено, що забруднення нітратами питної води із 
джерел нецентралізованого водопостачання є причиною захворюваності на метгемоглобінемію. Встановлено, 
що надмірне використання сільськогосподарськими виробниками азотовмісних добрив є фактором забруднення 
ґрунтових вод, а отже, і джерел нецентралізованого водопостачання. Обґрунтовано необхідність санітарних 
паспортів на колодязі, відсутність яких є грубим порушенням санітарного законодавства, що унеможливлює 
інвентаризацію, систематичне дослідження стану нітратного забруднення питної води, виявлення й усунення 
джерел такого забруднення. Визнано терміновим завданням імплементацію європейських вимог щодо запобіган-
ня забрудненню внаслідок змиву нітратів із сільськогосподарських земель в екологічне законодавство України.

Ключові слова: питна вода, колодязі, нітрати, азотовмісні добрива, Рівненська область, санітарний пас-
порт.

Hushchuk I. V., Mokienko A. V., Berezhna A. V. Hygienic evaluation of drinking water pollution from 
sources of non-centralized water supply

Topicality. Nitrate contamination of drinking water from sources of non-centralized water supply is an urgent 
unresolved water quality problem for the rural population of Ukraine. Purpose of the work. Hygienic assessment of 
nitrate contamination of drinking water from sources of non-centralized water supply. Materials and methods. Research 
methods: bibliometric, analytical. The research materials were literature data and sources of official statistical 
information, in particular, the National Report on the Quality of Drinking Water and the State of Drinking Water Supply 
in Ukraine. When analyzing the state of the issue in the Rivne region, the results of research by the State Institution 
“Rivne Regional Center for Disease Control and Prevention” on monitoring the quality of water from non-centralized 
water supply were used. Research results. The results of monitoring the quality of drinking water from sources of non-
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centralized water supply in Ukraine for 2008–2023 are summarized, which indicate a trend towards an increase in the 
percentage of non-compliance with sanitary-chemical (in particular, nitrates) and sanitary-microbiological indicators. 
According to the results of monitoring studies of the quality of drinking water from non-centralized water supply in the 
Rivne region for 2020–2004, a trend towards an increase in the percentage of non-compliance with sanitary-chemical 
indicators was established. It was shown that the main component of non-compliance of drinking water with regulatory 
requirements for sanitary-chemical indicators is nitrate pollution: out of 2012 samples, 1453 (72.2%) showed an excess 
of nitrate concentration. It was found that nitrate pollution of drinking water from sources of non-centralized water supply 
is the cause of the incidence of methemoglobinemia. It was found that excessive use of nitrogen-containing fertilizers by 
agricultural producers is a factor in the pollution of groundwater and, accordingly, sources of non-centralized water supply. 
The necessity of sanitary passports for wells is justified, the absence of which is a gross violation of sanitary legislation, 
which makes it impossible to inventory, systematically study the state of nitrate pollution of drinking water, identify 
and eliminate sources of such pollution. The implementation of European requirements for preventing pollution due to 
leaching of nitrates from agricultural lands into the environmental legislation of Ukraine is recognized as an urgent task.

Key words: drinking water, wells, nitrates, nitrogen fertilizers, Rivne region, sanitary passport.

Вступ. Проблема забруднення води нітратами 
(NO₃-) стала об’єктом систематичного наукового 
та громадського аналізу в середині XX століття. 
Її вивчення розвивалося поетапно, від виявлення 
гострих отруєнь до усвідомлення довгострокових 
наслідків для здоров’я.

Хронологія ключових етапів полягає у такому.
1.  1940–1950-ті роки. Відкриття «синдрому 

блакитної дитини». У сільських районах США та 
Європи було зафіксовано загадкові випадки ціа-
нозу (посиніння шкіри) та важких дихальних роз-
ладів у немовлят, які іноді призводили до леталь-
них наслідків. У 1945 році американський педіатр 
Хантер Комлі (Hunter Comly) встановив прямий 
зв’язок між цими симптомами та вживанням 
немовлятами води з колодязів з надмірно високим 
вмістом нітратів.

2. 1960–1970-ті роки. Після виявлення безпо-
середньої загрози для життя, світові організації 
охорони здоров’я розпочали роботу над встанов-
ленням безпечних рівнів нітратів у питній воді. 
Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ) та 
Агентство з охорони навколишнього середовища 
США (US EPA) офіційно встановили граничний 
допустимий рівень нітратів (як NO₃-) у питній 
воді на рівні 50 мг/л (або 10 мг/л у перерахунку 
на азот N), який залишається основним стандар-
том і сьогодні. Ця нормативна величина фігурує 
у вітчизняному нормативному документі [1].

3. 1980–1990-ті роки. Дослідження довгостро-
кових ризиків. Науковці почали вивчати вплив 
тривалого вживання води з підвищеним вмістом 
нітратів. У 1991 році Європа прийняла Директиву 
91/676/ЄЕС від 12  грудня 1991  року про захист 
вод від забруднення нітратами із сільськогоспо-
дарських джерел, якою було регламентовано охо-
рону вразливих зон та обмеження застосування 
азотвмісних добрив. 

Держави-члени зобов’язані кожні 4 роки пред-
ставляти Європейській комісії звіт про стан води, 
перелік вразливих зон та огляд вжитих заходів. 

Комісія оцінює ефективність цих заходів і може 
ініціювати процедуру виявлення порушень щодо 
тих країн, які не виконують вимоги Директиви.

У попередніх публікаціях [2; 3] автори зробили 
перші спроби конспективного аналізу проблеми. 
Але гострота та невизначеність її вирішення 
в  Україні спонукала авторів до більш глибокого 
аналізу.

Мета та завдання – гігієнічна оцінка забруд-
нення нітратами питної води із джерел нецентра-
лізованого водопостачання.

Методи дослідження: бібліометричні, аналі-
тичні.

Матеріалами досліджень слугували дані літе-
ратури та джерела офіційної статистичної інфор-
мації, зокрема Національної доповіді про якість 
питної води та стан питного водопостачання 
в Україні [4].

Для аналізу стану води в Рівненській області 
використовували результати досліджень ДУ «Рів-
ненський обласний центр контролю та профі-
лактики хвороб» щодо моніторингу якості води 
децентралізованого водопостачання в Рівнен-
ській області відповідно до щорічного «Плану 
моніторингових досліджень об’єктів навколиш-
нього середовища, лікувально-профілактичних 
закладів, загальноосвітніх та дитячих навчальних 
закладів Рівненської області».

Результати дослідження
Стан досліджень проблеми за кордоном та 

в Україні. Забруднення нітратами ґрунтових вод 
є глобальною екологічною проблемою. Нітрати 
легко розчиняються та можуть потрапляти в під-
земні води шляхом вилуговування та поверх-
невого стоку [5–9]. Цей хімічний забруднювач 
широко присутній у ґрунтових водах [10; 11]. 
Тривале споживання забруднених ґрунтових вод 
може призвести до таких захворювань, як рак 
травної системи, метгемоглобінемія та синдром 
блакитної дитини, що становить серйозну загрозу 
для здоров’я людини [12–15]. Шкоду та ступінь 
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забруднення нітратами ґрунтових вод можна оці-
нити, застосовуючи HHRA (Human Health Risk 
Assessment) – метод якісної та кількісної оцінки 
ступеня шкоди для здоров’я людини хімічних 
забруднювачів [16–18].

У 1983 році Національна академія наук (NAS) 
Сполучених Штатів вперше запропонувала 
«чотириетапний метод», заснований на іденти-
фікації небезпеки, оцінці доза – ефект, оцінці 
впливу та характеристиці ризику, для оцінки 
ризиків забруднювачів навколишнього середо- 
вища для здоров’я людини. Незабаром Агент-
ство з охорони навколишнього середовища США 
надало більш детальний опис оцінки ризику для 
здоров’я. Наразі «чотириетапна» модель оцінки 
ризику для здоров’я застосовується до оцінки різ-
них забруднювачів у різних середовищах навко-
лишнього середовища. Наприклад, у роботі [19] 
використовували моделі для оцінки впливу висо-
кого рівня нітратів у ґрунтових водах у різних 
регіонах Китаю на здоров’я мешканців.

У роботі [20] шляхом аналізу хімічних показ-
ників і характеристик забруднення нітратами 
ґрунтових вод було побудовано HHRA для оцінки 
ризиків для здоров’я, спричинених нітратами у 
ґрунтових водах. Встановлено, що ґрунтові води 
в дослідницькій зоні Китаю сильно забруднені⁠, 
а зони забруднення зосереджені в основних 
районах людської діяльності. Зокрема, надмірне 
використання добрив, що містять нітрати, та 
органічних добрив у сільськогосподарському 
виробництві є основним фактором, що спричиняє 
забруднення ґрунтових вод. Обґрунтовано таке 
диференціювання небезпеки забруднення ґрунто-
вих вод нітратами для здоров’я різних категорій 
населення: немовлята > діти > дорослі жінки > 
дорослі чоловіки. Рекомендовано науковий підхід 
до використання нітратних добрив у сільськогос-
подарському виробництві.

Огляд літератури щодо оцінки гострого та 
хронічного впливу нітратів (опубліковані статті 
з 1950 по 2016 рік у базах даних Medline, Scopus, 
Pub Med, SID) продемонстрував, що різні кон-
центрації цих сполук у воді та їжі спричиняють 
чисельні захворювання (метемоглобінемію, рак, 
збільшення щитовидної залози та цукровий діа-
бет). Оскільки вартість очищення води, забруд-
неної нітратами, досить висока, слід проводити 
профілактичні заходи щодо недопущення забруд-
нення джерел питної води [21].

Швидкість кожної із стадій трансформації 
сполук азоту у водному середовищі різна, найпо-
вільнішою є остання – денітрифікація. Тому наяв-

ність тих чи інших форм сполук азоту в природ-
них водах залежить від швидкості надходження 
органічної речовини, активності та чисельності 
різних форм мікроорганізмів, що регулюють ста-
дії трансформації, температури, вмісту розчине-
ного кисню тощо [22].

Дослідження нітратного забруднення гідро-
сфери у трансграничному районі басейну Сівер-
ського Донця [23] показали високі просторові та 
часові варіації вмісту нітратів у поверхневих і 
підземних водах басейну р.  Сіверський Донець. 
Середньозважений вміст нітратів у підземних 
водах становив 26,7 мг/л, а у воді річок – 6,9 мг/л. 
Щорічний винос нітратів із водою джерел у річки 
оцінений у 3 т/км2 щорічно.

Екологічна оцінка стану питної води Жито-
мирської області показала такі результати. 

У Житомирському районі найгірша ситуація 
стосовно вмісту нітратів зафіксована в с. Болярка, 
де їх середній вміст сягнув 301 мг/л, що переви-
щує норматив у 6 разів, крім того, у селах Болярка, 
Бондарці, Дубовець і Черемошне перевищення 
вмісту нітратів було зафіксовано у всіх відібраних 
зразках [24].

У Лугинському районі у 2014–2015 рр. вияв-
лено перевищення вмісту нітратів у воді, віді-
браної з колодязів. Це можна пояснити пере-
дусім низькою водністю річок, падінням рівня 
підґрунтових вод і, як наслідок, низькою вод-
ністю джерел нецентралізованого водопоста-
чання через аномальну посуху, не характерну 
для Полісся [25]. 

Забруднення питної води з нецентралізованих 
джерел нітратами, які мають природне й антро-
погенне походження, у кількостях вищих за ГДК 
реєструється в багатьох селах західноукраїнських 
областей. На прикладі Тернопільської області 
показано, що кратність перевищення ГДК нітратів 
у воді становить від 1,1 до 7,3 раза. Виконана оцінка 
ризику розвитку неканцерогенних ефектів за роз-
рахунком коефіцієнта небезпеки (HQ) засвідчила, 
що за максимальних добових доз нітратів у пит-
ній воді (7 ГДК) він становив HQ > 6, що відпо-
відає високому рівню небезпеки (HQ від 5 до 10) 
та може призвести до ризику розвитку несприят-
ливих ефектів у більшої частини дорослого насе-
лення. Для дітей ризик небезпеки за цих умов ще 
набагато більший. Звідси вирішення проблеми 
нітратів у питній воді потребує впровадження 
дієвих заходів щодо їх мінімізації у воді (цен-
тралізовані та децентралізовані заходи) [26; 27].

На основі проведених досліджень відібра-
них проб води в Черкаській області [28], а також  
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аналізу зразків овочів і фрук-
тів встановлено, що основним 
джерелом надходження нітра-
тів в організм людини є питна 
вода нецентралізованих дже-
рел водопостачання. Визна-
чена середня концентрація 
нітратів у зразках становила 
44  мг/л, що в межах гра-
нично-допустимого рівня, але 
у 18 % досліджених проб мало 
місце відхилення від норма-
тиву (50 мг/л) в 1,5–4,0 раза, і  
в окремих джерелах (шахтні 
та трубчасті колодязі) становила 235 мг/л і навіть 
900  мг/л. Це обумовлено насамперед немож-
ливістю досягнення екологічного оптимуму  
під час використання в рослинництві інтенсив-
них технологій, пов’язаних, зокрема, із застосу-
ванням у значних кількостях азотних мінераль-
них добрив, а також скидом побутових стічних 
вод від індивідуальних і колективних госпо-
дарств у вигрібні ями, звідки внаслідок всмок-
тування ґрунтом вони потрапляють у підземні 
води. Негативним наслідком цього є забруд-
нення питної води, що надзвичайно небезпечно,  
особливо для дитячого організму, а саме для 
дітей в перші місяці життя [29].

У деяких районах Прикарпаття спостеріга-
ються перевищення вмісту нітратів в колодязній 
воді до 55–100 мг/л [30].

Стан вирішення проблеми в Україні. Після 
прийняття постанови головного державного сані-
тарного лікаря «Про попередження виникнення 
водно-нітратної метгемоглобінемії у дітей» № 15 
від 17.05.2010 [31] були проведені масштабыні 
лабораторні дослідження питної води з  джерел 
нецентралізованого водопостачання. У 2010  році 
було обстежено в рамках моніторингу 175 607 дже-
рел нецентралізованого водопостачання. Однак 
із  кожним роком кількість обстежень зменшува-
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Рис. 1. Кількість обстежених об’єктів нецентралізованого 
водопостачання по Україні (тис.)
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Рис. 2. Відсотки невідповідності питної води  
із джерел нецентралізованого водопостачання  

за санітарно-хімічними показниками (%%)
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Рис. 3. Відсотки невідповідності питної води  
із джерел нецентралізованого водопостачання  

за санітарно-мікробіологічними показниками (%%)

лась і у 2023 році становила 35 908, тобто скороти-
лася у 3,3 раза (рис. 1). 

Відсотки невідповідності питної води за сані-
тарно-хімічними та санітарно-мікробіологічними 
показниками представлені на рис. 2, 3 відповідно. 

Результати визначення нітратів у питній воді 
із джерел нецентралізованого водопостачання 
(рис. 4) свідчать про ріст невідповідності з 19,0 % 
у 2012 р. до 23,9 % у 2023 р. з максимальним зна-
ченням 30,5 % у 2019 р. 

Стан захворюваності на метгемоглобінемію за 
період 2012–2024 рр. загалом в Україні та в окре-
мих областях за період 2013–2023  рр. представ-
лено на рис. 5, 6.
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Стан проблеми в Рівненській області. Ста-
ном на 2020  рік чисельність населення Рівнен-
ської області, яке користувалося водою нецен-
тралізованого водопостачання (6163  об’єктів), 
становило близько 450 тисяч. Переважаючими 
об’єктами нецентралізованого водопостачання 
були шахтні колодязі (5213, або 84,6 %).

На рис.  7 представлено кількість обстежених 
об’єктів нецентралізованого водопостачання за 
2020–2024  рр., що не відповідали нормативним 
вимогам, порівняно із загальною кількістю.

Відсоток невідповідності зразків питної води 
нецентралізованого водопостачання за санітарно-
хімічними показниками за цей період був таким 
(рис. 8). Як видно на діаграмі, за ці роки є тенден-
ція до зростання цих цифр.

Встановлено, що основною складовою невід-
повідності питної води нормативним вимогам 
було нітратне забруднення: із 2012 зразків у 1453 
(72,2  %) виявлено перевищення концентрації 
нітратів. Це ілюструється рис.  9, який показує 
суттєве перевищення цього показника порівняно 
з даними по Україні (рис. 4).

Аналіз невідповідності питної води нецентра-
лізованого водопостачання за цим показником 
у 3 сусідніх районах (Острозькому, Гощанському 
та Корецькому) показав таке (рис. 10).

Аналіз причин забруднення нітратами ґрун-
тових вод. Одним з основних джерел забруднення 
питної води із джерел нецентралізованого водо-
постачання є надмірне використання сільськогос-
подарськими виробниками азотовмісних добрив. 
Це обумовлено переважанням у сільськогоспо-
дарському виробництві вирощування монокуль-
тур, тобто тих самих рослин на тих самих місцях, 
унаслідок чого ґрунт виснажується і фермери 

Рис. 7. Загальна кількість обстежених об’єктів нецентралізованого 
водопостачання та тих, що не відповідали нормативним вимогам,  

за 2020–2024 рр.
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Рис. 4. Відсотки невідповідності питної води  
із джерел нецентралізованого водопостачання  

за показником нітратів (%%)
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Рис. 5. Захворюваність на метгемоглобінемію  
в Україні за період 2012–2024 рр. (абс.)
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Рис. 6. Кількість випадків захворювання  
на метгемоглобінемію в окремих областях  

у 2013–2023 рр. (абс.)
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Рис. 8. Відсотки невідповідності зразків питної води 
нецентралізованого водопостачання за санітарно-хімічними 

показниками за 2020–2024 рр.

Рис. 9. Відсотки невідповідності питної води із джерел 
нецентралізованого водопостачання Рівненської області  

за показником нітратів (%%)

Рис. 10. Рівні невідповідності досліджених зразків води 
нецентралізованого водопостачання на вміст нітратів у Гощанському, 

Корецькому, Острозькому районах Рівненської області за 2020–2024 рр.

з кожним роком для отримання швидкого резуль-
тату застосовують усе більше добрив. Основними 
монокультурами є соняшник, соя, ріпак, ячмінь, 
кукурудза, пшениця. 

Як показано на рис.  11, упродовж 
2005–2024 років внесення азотних добрив зросло 
з 378,5 тис. т внесення до 1228 тис. т.

Внесення азотовмісних добрив на одиницю 
площі сільськогосподарських угідь з 2005 по 
2024 рік виросло в 3,7 раза (рис. 12).

Законодавчі, нормативні та юри-
дичні аспекти проблеми. Сполуки азоту 
завжди містяться в ґрунтових і поверхне-
вих водах, потрапляючи туди, зокрема, 
природним шляхом унаслідок розкла-
дання мікроорганізмами білків рослин-
ного та тваринного походження. У таких 
випадках вміст нітратів у воді невеликий і 
не загрожує здоров’ю людини. Утворення 
нітратів у  небезпечних концентраціях 
відбувається внаслідок техногенних при-
чин, зокрема використання азотовмісних 
добрив у сільському господарстві, ски-
дів стічних вод, розташування колодязів 
усупереч вимог ДБН Б.2.2-12:2019 [32] 
поблизу джерел забруднення.

Постанова [31] регламентує таке (п. 4.1): 
«В ході здійснення поточного державного 
санітарно-епідеміологічного нагляду забез-
печити щомісячний моніторинг за вміс-
том нітратів у воді з колодязів та каптажів 
джерел, яка використовується для  спожи-
вання дітьми віком до 3  років, за  резуль-
татами якого вживати адекватних до ситу-
ації заходів відповідно до повноважень». 

У Рівненській області ці вимоги не вико-
нуються: дослідження на вміст нітратів у воді 
з колодязів і каптажів джерел проводяться в кра-
щому випадку один раз на рік. Це унеможливлює 
вимоги іншого документа, а саме «Методики 
визначення зон, вразливих до (накопичення) 
нітратів» [33], за яким (п. III/1) «визначення зон, 
вразливих до (накопичення) нітратів у підзем-
них водах, проводять на підставі статистичного  
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аналізу наявних даних спостережень усіх 
суб’єктів державного моніторингу вод. За можли-
вості залучаються дані державних, комунальних 
та приватних компаній з водопідготовки та прове-
дення режимних спостережень, які у межах своїх 
зобов’язань здійснюють регулярне вимірювання 
хімічного складу води».

У ДСанПіН 2.2.4-171–10 [1] (п.  3.32–3.35, 
додатки 6, 7) представлено вимоги щодо влашту-
вання колодязів та каптажів джерел. Зокрема, 
це стосується обов’язкової наявності санітарного 
паспорта, продовження терміну якого реєстру-
ється щорічно.

Відповідно до ст.  23 Кодексу України «Про 
надра» [34] землевласники й землекористувачі 
в  межах наданих їм земельних ділянок мають 
право без спеціальних дозволів та гірничого 
відводу видобувати також підземні води (крім 
мінеральних) для всіх потреб, крім виробництва 
фасованої питної води, за умови, що обсяг видо-
бування підземних вод із кожного з водозаборів 
не перевищує 300 кубічних метрів на добу. Зва-
жаючи на це, у контролюючих організацій та 
власників шахтних колодязів склалася хибна 
думка, що Кодекс відміняє санітарні паспорти. 
Насправді у ДСанПіН 2.2.4-171–10 [3] йдеться 
про колодязі взагалі без врахування обсягів видо-
бування. Ця юридична помилка або колізія при-
звела до фактичної відсутності санітарних пас-

портів повсюдно по країні. Наприклад, за весь 
період дії ДСанПіН 2.2.4-171-10 [1] в Острозькій 
територіальній громаді санітарні паспорти на 
колодязі отримали лише одиниці власників.

12 грудня 1991 року Євросоюзом було прийнято 
так звану Нітратну директиву [35] стосовно охо-
рони вод від забруднення, спричиненого нітратами 
із сільськогосподарських джерел. У межах цієї 
Директиви важливою частиною є налагодження 
моніторингу в  Україні за станом водних ресур-
сів (як  поверхневих, так і підземних) із  метою 
контролю динаміки забруднювальних речовин, 
у тому числі нітратів, а також навчання ферме-
рів щодо підвищення ефективності їх діяльності 
та зменшення негативного впливу на довкілля.

В анотації до Директиви [36] зазначено: 
«Порівняно з рештою проаналізованих Дирек-
тив сектору «Якість води та управління вод-
ними ресурсами, включаючи морське серед-
овище» положення цієї Директиви знаходять 
найменше відповідників у законодавчому полі 
України. Таким чином, чинне законодавство 
України частково відповідає вимогам Дирек-
тиви (ступінь відповідності низький). Для того, 
щоб наблизити чинне законодавство України 
до вимог цієї Директиви, необхідно ухвалити 
низку нормативно-правових актів. Тому цілком 
зрозумілим є віднесення в Законі України «Про 
Основні засади (стратегію) державної екологіч-
ної політики України на період до 2020  року» 
від 21 грудня 2010 р. № 2818-VI питання запо-
бігання забрудненню внаслідок змиву нітратів 
із сільськогосподарських земель до першочерго-
вих напрямів приведення у відповідність еколо-
гічного законодавства України із положеннями 
джерел acquis conmiunautaire» (п. 4.8).

Через 29  років після прийняття Директиви 
[35] наказом Міністерства розвитку економіки, 
торгівлі та сільського господарства України утво-
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Рис. 11. Внесення азотних добрив у 2000–2024 рр.  
(тис. тонн)
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Рис. 12. Внесення азотних добрив на одиницю площі 
сільськогосподарських угідь (кг/га)
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рено робочу групу з питань імплементації Дирек-
тиви Ради 91/676/ЄЕС від 12 грудня 1991 р. про 
захист вод від забруднення, спричиненого нітра-
тами із сільськогосподарських джерел, у  націо- 
нальне законодавство України [36]. Наразі автори 
не знайшли у відкритому інтернет-доступі 
інформації щодо результатів роботи цієї групи.

У статті [37] досліджується досвід право-
вого регулювання відносин у сфері захисту вод 
від забруднення нітратами у ЄС. Проведено 
науково-теоретичний аналіз розвитку вітчизня-
ного законодавства з урахуванням вимог Дирек-
тиви Ради 91/676/ЄЕС від 12 грудня 1991 р. про 
захист вод від забруднення нітратами із сільсько-
господарських джерел. Ця публікація (2020 рік) 
є досі актуальною. Констатується, що нашою 
країною не виконується Угода про асоціацію 
між Україною, з однієї сторони, та Європей-
ським Союзом, Європейським співтовариством 
з атомної енергії і їхніми державами-членами, 
з іншої сторони, ратифікована Законом України 
від 16  вересня 2014  р. у  частині імплементації 
вищезазначеної Директиви (початковий термін 
виконання – 2017  р.). Продовження терміну до 
31  грудня 2020  р. не гарантувало узгодження 
законодавства з її вимогами. Адже залишаються 
неприйнятими Кодекс кращих сільськогосподар-
ських практик і План заходів щодо зменшення 
рівня забруднення вод нітратами із сільськогос-
подарських джерел. А отже, не здійснюється 
робота щодо виявлення уразливих до накопи-
чення нітратів зон, створення їх реєстру, а також 
проведення моніторингу вмісту нітратів у поверх-
невих і ґрунтових водах. Крім того, досвід про-
відних європейських країн свідчить про немож-
ливість реалізації положень цієї Директиви без 
організації фінансування її заходів, а також ство-
рення дієвої системи контролю за їх виконанням.

Разом із тим із затвердженням «Правил щодо 
забезпечення родючості ґрунтів і застосування 
окремих агрохімікатів» [38] у 2021 році є певна 
тенденція до зменшення використання азотних 
добрив (рис. 11, 12).

У публікації «Кодекс кращих сільськогоспо-
дарських практик» [39] зазначено таке.

Сільське господарство – це важлива частина 
економіки, але слід розуміти, що, крім еконо-
міки, важливими аспектами для побудови надій-
ної та міцної агропродовольчої системи є люди та 
довкілля. Тому Україна в процесі відновлення має 
обов’язково враховувати ці аспекти. Особливо 
це є значущим у процесі євроінтеграції Укра-

їни й адаптації нашого сільського господарства 
до європейських стандартів.

«Нітратна Директива» – це один з інструментів 
для зменшення негативного впливу сільського гос-
подарства на довкілля, що впроваджує екологічні 
практики для кожного фермера. Це може стати 
першим кроком для підвищення ефективності 
використання добрив – зменшення втрат і витрат 
на поживні речовини; зменшення забруднення 
водного середовища, зокрема джерел питної води 
від сільськогосподарських джерел; покращення 
якості водних ресурсів для захисту здоров’я гро-
мадян, довкілля та господарських потреб [39].

Висновки
1. Забруднення питної води із джерел нецен-

тралізованого водопостачання нітратами є акту-
альною невирішеною проблемою якості води для 
сільського населення.

2. Моніторинг якості питної води із джерел 
нецентралізованого водопостачання в Україні 
за 2008–2023 рр. свідчить про тенденцію до зрос-
тання відсотків невідповідності за санітарно-
хімічними (зокрема, нітратами) та санітарно-
мікробіологічними показниками. 

3. Моніторинг якості питної води із джерел 
нецентралізованого водопостачання в Рівнен-
ській області за 2020–2004 рр. свідчить про тен-
денцію до зростання відсотків невідповідності 
за санітарно-хімічними показниками. Основною 
складовою невідповідності питної води норма-
тивним вимогам за санітарно-хімічними показ-
никами є нітратне забруднення: з 2012  зразків 
у  1453 (72,2  %) виявлено перевищення концен-
трації нітратів. 

4. Забруднення нітратами питної води із дже-
рел нецентралізованого водопостачання є причи-
ною захворюваності на метгемоглобінемію.

5. Надмірне використання сільськогосподар-
ськими виробниками азотовмісних добрив є фак-
тором забруднення ґрунтових вод, а отже, джерел 
нецентралізованого водопостачання.

6. Відсутність санітарних паспортів на коло-
дязі є грубим порушенням санітарного законодав-
ства, що унеможливлює інвентаризацію, система-
тичне дослідження стану нітратного забруднення 
питної води, виявлення й усунення джерел такого 
забруднення.

7. Слід визнати терміновим завданням імпле-
ментацію європейських вимог щодо запобігання 
забрудненню внаслідок змиву нітратів із сіль-
ськогосподарських земель в екологічне законо-
давство України.
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